
'ו צפסג

30 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 700 םרג

םרג לוגס 100  לצב 
ןבל 90 מ"ל ןיי  ץמוח 

םרג  150 ךרהו ) ימינפה  קלחה   ) שבי םחל 
םעטה יפל  לפלפו  חלמ 

ןופפלמ 1
םודא 1 לפלפ 
קורי 1 לפלפ 

תחא ןש  םוש 
הלועמ 100 מ"ל תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

החונמל דצב  ומישו  תננסמב  וננס  .תטלחומ  טעמכ  הגיפסל  דע  ורשהו  םימו  ץמוח  ופיסוה  .הרעקב  ימינפה  קלחה  תא  ומישו  םחלה  םורק  תא  וכתח  .
וצצק םושה , תאו  לוגסה  לצבה  תא  ופטישו  ופלק  .קד  וכתיחו  םיערזהו  םינפה  תא  ונקור  םילפלפה , תא  וקנ  .תולוגע  תוסורפל  ותוא  וסריפו  ןופפלמה  תא  ופלק 

דיחאו קלח  בטור  תלבקל  ילמשח , רסקימב  ימופ  לש  תוננוסמה  תוינבגעה  בטור  תא  תוקריה  םע  ובברעו  .
ילמשחה רדנלבב  לכה  תא  ובברעו  ררוקמהו , גופסה  םחלה  תא  ופיסוה  הרעקב , ותוא  וננס  .

תועש המכל  ררקמב  בטורה  תא  ונסכאו  םעטה  יפל  ולבת  .
הלועמ תיתכ  תיז  ןמש  טעמו  םייל  תוסורפ  יולק , םחל  םע  ושיגהו  םיכותח  םילפלפו  רזג  םינופפלמ , לעמ  ורזפ  .

2 di 2
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