
ןגוטמ םוקיליזבו  ןזמרפ  יקיקר  םע  תוינבגע  בטורב  יניווגניל 

20 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא  4  ) םיביכר )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 700 םרג

ירט םוקיליזב 
םרג יניווגניל 400 
םרג ונא 200  ' גר ונא  ' גימרפ

For this recipe we used:
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הנכה

ךירפו בוהז  קיקר  תלבקל  דע  ההובג  שא  לע  לשבלו  תבחמ  ךותל  ונא  ' גר ונא  ' גימרפה תא  דרגל  ןגוטמ : םוקיליזבו  ןזמרפ  יקיקר  םע  תוינבגע   בטורב  יניווגני  .

תוינש רפסמ  ךשמל  םוקיליזבה  ילע  תא  ןמשב  ןגטל  .

תקצמ תומכב  לושיב  ימ  תפסות  םע  שארמ  ןכוהש  ימופ  יסלקה  תוינבגעה  בטור  םע  תבחמב  םתוא  ץיפקהלו  םיחולמ   םימב  יניווגנילה  תא  לשבל  םייתניב 
תחא .

הנמה יקלח  בוליש  ךות  תוחלצב  םישל  .
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