
הטירגרמ הציפ 

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 100 םרג

ךרוצה יפל  ירט  םוקליזב 
םרג הציפל 250  קצב 
םרג הלרצומ 100 

ךרוצה יפל  חלמ 
ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ירט .1 םוקיליזבו  חלמ  הלועמ , תיתכ  תיז  ןמש  לש  ףוליז  םע  תוקד  ךשמב 10  ההובג  שא  לע  תוינבגעה  לשבל  .
 

תיסאלקה .2 הרוצ  תא  רצונ  ךכבו  תווצקה , ןוויכל  זכרמהמ  תועבצאה  םע  הציחל  ידי  לע  קצבה  תא  חותפל  .
 

שארמ ב-250 .3 םמוחש  רונתב  ותוא  םיפואו  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  הסג , הסורפ  הלרצומ  תוינבגעב , ותוא  אלמלו  הייפא  שגמ  לע  קצבה  תא  חינהל 
תוקד ךשמב 8  תולעמ  .

2 di 2
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