
תוינבגע םע  תויקינקנ 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 200 םרג

ךרוצה יפל  ונגרוא 
ךרוצה יפל  חלמ 

םרג ודוה 300  וא  ףוע  ריזח , תויקינקנ 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 

םרג יקלטיא 100  רוחש  לייק 
דחא ןש  םוש 

ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

תוינבגע .1 תא ה ףיסוהלו  ונגרוא  םוש , תיתכ , תיז  ןמש  םע  ההובג  שא  לע  םיחשהל  תויקינקנה , לש  הסיעה  םע  תונטק  תוציצק  רצייל  .
 

הסוכמ .2 תוקד  דוע 10  םע  לושיבה  תא  םילשהלו  לפלפו , חלמ  לייקה , ילע  תא  ףיסוהל  זאו  תוקד  ךשמב 10  לשבל  .
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