
םימעט השולש  הנירנטנומ 

45 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 120 םרג

ךרוצה יפל  םוקליזב 
םרג הציפל 240  קצב 

ךרוצה יפל  תדרוגמ  ןזמרפ  תניבג 
ךרוצה יפל  חלמ 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 
ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 
ךרוצה יפל  ןוגיטל  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

לפלפו .1 חלמ  ירט , םוקיליזב  םוש , תיתכ , תיז  ןמש  םע  תוקד  ךשמל 15  ההובג  שא  לע  תוינבגעה  תא  לשבל  .
 

תוקד .2 ךשמל 30  הסוכמ  חונל  ותוא  ריאשהלו  קצבה  תא  קלחל  ךרעב , מ  "" לש 8 מ קצב  הבוג  תלבקל  דע  ךורעמ  תרזעב  קצבה  תא  דדרל  .
 

םידדצה .3 ינשמ  הנוכנה  הבהזהל  דע  םח  ןוגיטל  ןמשב  קצבה  תא  וישכע  ןגטל  .
 

ירט .4 םוקיליזבו  תיתכ  תיז  ןמש  תדרוגמ , ןזמרפ  תניבג  תוינבגעה , םע  ןתוא  תוסכל  ןכמ  רחאלו  הנירנטנומה  תא  בגנל  . 

2 di 2
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