
םילפלפ םע  הטייקרוא  הטספ 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 120 םרג

םרג הטייקרוא 180 
ךרוצה יפל  םוקליזב 

םרג לצב 40 
ךרוצה יפל  חלמ 

םרג םילפלפ 60 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 
ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

םרג םיפלוקמ 60  ספמירש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

לפלפו .1 חלמ  תיתכ , תיז  ןמש  םע  טבחמה  םתוא  ביהזהלו  םילפלפה  תאו  לצבה  תא  ןיילו  ךותיח ג' יפל  ךותחל  .
 

טבחמב .2 םתוא  לשבלו  תוסג , תוכיתחב  םתוא  ךותחל  ספמירשה , תא  תוקנל  .
 

קד .3 ךשמל 5  לושיבה  תא  םילשהלו  תוינבגעה  תא  ףיסוהל  ןכמ  רחאל  '.
 

לושיבהמ .4 לשבלו 3/4  םיחולמ  םיחתור  םימל  הטספה  תא  םייתניב  םישל   .
 

ירט .5 םוקיליזבו  תיתכ  תיז  ןמש  םע  הבוכמ  שאב  בברעלו  לושיבה  ימ  לש  תקצמ  םע  טבחמב  הטספה  לושיב  תא  םילשהל  .
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