
ורודומופ לא  הפפ 

20 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 1 ק"ג

ןטק רורצ  םוקיליזב 
םרג שבי 300  םחל 

םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  לפלפ 

רטיל תוקרי 1  ריצ 
םוש יניש  יתש  םוש 

שרדנכ הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ימופ לש  תוננוסמה  תוינבגעה  בטור  םע  תוינבגע  בטור  םייתניב  וניכה  .ןכוכירל  דע  תוקד  רפסמ  ךשמל  תוקריה  ריצב  ןתוא  ורשהו  תוכיתחל  םחלה  תא  וסריפ 
תא ושיגה  .םילזונה  שובייל  דע  לשבל  וכישמהו  גופסה  םחלה  תא  וכותב  ולביט  לשבתה , בטורהש  רחאל  םוקיליזבו , הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  םוש , סיסב  לע 

םוקיליזב ילע  המכו  ימלוג  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  םע  הנמה  .

2 di 2
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