
הטאיברא הנפ 

20 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 240 םרג

םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  היליזורטפ 
םעטה יפל  ירט  ףירח  לפלפ 

םרג הטגיר 180  הנפ  הטספ 
דחא ןש  םוש 

םעטה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

תיתכ .1 תיז  ןמשב  קד  ץוצק  ירט  ףירח  לפלפו  םוש  ןש  םיחשהלו  שאה  לע  תבחמ  םמחל  .
 

תוקד .2 לשבלו 10  חלמה , היינבגעה , תא  ףיסוהל  .
 

המינפ .3 הנפה  תאו  חלמה  תא  ףיסוהל  החיתרל , םימה  תא  איבהל  םייתניב , .
 

לושיבה .4 תא  םילשהלו  םימ  תקצמ  ףיסוהל  ךרדהמ , ריסב 3/4  הטספה  תא  ןנסל  .
 

הצוצק .5 היירט  היליזורטפו  תיתכ  תיז  ןמש  םע  בברעל  . 

2 di 2
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