
קוטסיפ םע  ףוע  יסיגנ 

15 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (2  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 50 םרג

םרג םיחולמ 200  קוטסיפ  יזוגא 
ץוצק 1/2 לצב 

םרג ףוע 500  הזח 
םעטה יפל  ןימיט 
םעטה יפל  חלמ 

היוס 250 מ"ל הקשמ 
םעטה יפל  לפלפ 
םעטה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ץוצקה לצבה  תא  ונגטו  הלועמ , תיתכ  תיז  ןמש  טעמ  םע  תבחמ  וממח  .
ההובג שא  לע  ולשבו  ףוע  הזח  תועוצר  ופיסוה  .תחא  הקד  ךשמל  ולשבו  םיפולק  אל  קוטסיפ  יזוגא  ופיסוה  בוהז , - םוח היהנ  לצבהשכ  .

תוינבגעה בטור  תא  ופיסוה  ףועה  הזח  לעמ  .ןימיט  ילע  המכו  לפלפ  חלמב , ולבת  .ותוא  ומצמצו  היוסה  הקשמ  תא  ופיסוה  תונכומ , ףועה  הזח  תועוצר  רשאכ 
הלועמ תיתכ  תיז  ןמשו  ימופ  לש  תוננוסמה  .

2 di 2


	נגיסי עוף עם פיסטוק
	רכיבים (2 מנות)
	For this recipe we used:
	הכנה


