
תביר תויבוקו  םיזע  תניבג  םע  םילוגס  המדא  יחופת  יקוינ 
תוינבגע

40 ןמז :  min.
השק ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 250 םרג

תיפכ תוצא ) רכוס   ) רגא רגא 
הציב 1

םרג הכר 400  םיזיע  תניבג 
םעטה יפל  חלמ 

םרג חמק 300 
םעטה יפל  וקסבט  בטור 

םילוגס 1 ק"ג המדא  יחופת 

For this recipe we used:
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הנכה

ופלק .םירק  םימב  ופטיש  וא  וררקו  וננס  .תוקד  ךשמל 15  ולשב  .םתפילקב  המדאה  יחופת  תא  םכותל  וסינכהו  החיתרל  ואיבה  ריסב , חלמ  םע  םימ  וחיתרה 
המדא יחופת  ןחוט  וא  גלזמ  תרזעב  םתוא  וכעמו  המדאה  יחופת  תא  .
תוקד רפסמ  ךשמב  תבורעתה  תא  ושול  .המדא  יחופת  תיחמו  חלמ  ופיסוה  המינפ , הציב  ורבישו  ךותיח  שרק  יבג  לע  הזכרמב  רוח  םע  הנטק  חמק  תעבג  ורצ 

תוכיתחל םתוא  וכתיחו  םכלש ) תרזה  יבועב   ) קצב ילילג  תעכ  ורצ  .תושבי  ךידיו  רתוי  םיקיבד  םניא  המדאה  יחופת  רשאכ  יטסלאו , דיחא  םקרמ  תגשהל  דע 
קודיה תגשהל  תוקד  דצב כ-20  וריאשה  .הלולחו  הלוגע  הרוצ  תלבקל  םהילע  ץחל  תלעפהל  עבצאב  וא  גלזמב  ושמתשה  .דחא  לכ  2 ס"מ  ךרואב כ - .

ןכמ רחאל  וריבעה  םימ ,) טעמב  הסמה  רחאל   ) רגא רגא  ופיסוה  .וקסבט  בטורו  לפלפ , חלמב , ולבת  .החיתרל  ואיבהו  תוקסורמ  תוינבגע  ימופ  ריסל  וכפש 
יקוינה לדוגמ  תיצחמ   ) תונטק תויבוקל  וכתיח  הנכומ , היהת  תבורעתהשכ  .החונמל  ררקמל  וסינכהו  1 ס"מ )  ) רתויב דודר  שגמל  תבורעתה  תא  ).
תניבגו תונטקה  תויבוקה  תא  וחינה  אבה : ןפואב  ותחלצ  .האמח  טעמב  ריסב  םתוא  ונגט  ןוניסה  רחאלו  תובידנב , םיחלמומ  םימב  יקוינה  תא  התע  וחיתרה 
זכרמב ןגוטמה  יקוינה  תא  וחינהו  טמחש  חול  תרוצב  םיזיעה  .
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