
הינבגע םע  םייולק  סומוח  ירגרג 

140 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 300 םרג

תוסורפל ךותח  לצב 1/2 
םרג סומוח 250  יריגרג 

םעטה יפל  חלמ 
ןירמזור 1 ףנע 
ירטו 1 ףירח  ילי  לפלפ צ'

םעטה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ךשמל סומוחה  יריגרג  תא  ולשב  .ןירמזור  ילועבג  םע  לודג  םימ  ריסל  וסינכהו  םתוא  ופטיש  וננס , תועש , ךשמל 12  םירק  םימב  סומוחה  יריגרג  תא  ורשה 
תינוניב שא  לע  םייתעש  .

יל ' צה לפלפ  תא  וצצקו  םילצבה  תא  וסרפ  םייתניב  .
ימופ בטור  תא  ופיסוה  .תוקד  רפסמל  דחי  לכה  ונגטו  בטיה , וטחסנש  סומוחה  יריגרג  תא  ופיסוה  .יל  ' צבו חלמב  ולבתו  ןמש  טעמ  םע  תבחמב  לצבה  תא  ונגט 
תוקד ךשמל 30  ולשבו  הלועמ , תיתכ  תיז  ןמשו  חלמ  םימ , סוכ  יצח  תוננוסמ , תוינבגע  .

ןירמזור לועבגו  ןמש  ףוליזב  ושיגהו  ךירצ  םא  חלמ  ופיסוה  .

2 di 2
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