
םושמוש יערזו  ןטייס  וגאר 

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 100 םרג
קד ךותח  לצב 1 

השודג ףכ  םושמוש  יערז 
סוכ ןבל 1  ןיי 

םעטה יפל  חלמ 
םרג ןטייס 400 

םעטה יפל  לפלפ 
תחא םוש  ןש  םוש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

המינפ ןייה  תא  וגזימ  תוקד  רפסמ  רחאל  .תונטנטק  תויבוקל  ךתחנש  ןטייסה  תא  ופיסוה  .תיז  ןמש  טעמ  םע  תבחמב  ותוא  ונגטו  קד , קד  לצבה  תא  ונחט 
םעטה יפל  ולבתו  תינוניב  שאב  תוקד  ךשמל 20  ולשב  ימופ , לש  תוננוסמה  תוינבגעה  בטורו  םושמוש  יערז  תא  ופיסוה  .לשבל  וכישמהו  .

ירטה וגארה  ךותל  התוא  וציפקהו  םכילע  תפדעומה  הטספה  תא  וחיתרה  השגה : תעצה  .
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