
היליציס ןונגסב  יטגפס 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 150 םרג

ךרוצה יפל  סינא 
םרג הנוט 150 

ךרוצה יפל  חלמ 
םרג יטגפס 180 
םרג קוטסיפ 30 

ךרוצה יפל  ןומיל  תפילק 
דחא ןש  םוש 

ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 
None

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

לפלפו .1 חלמ  םוש , תיתכ , תיז  ןמש  םע  תבחמב  ותוא  בורצלו  תויבוק  יפל  הנוטה  תא  ךותחל  .
 

ריבעהל .2 לושיבה , לש  עיגת ל 3/4  איהשכו  םיחולמ , םיחתור  םימב  הטספה  תא  םישל  םייתניב , .תוקד  רפסמ  ךשמל  לשבלו  תוינבגעה  תא  ףיסוהל 
םלושיב תא  םילשהלו  לושיבה , יממ  תחא  תקצמ  םע  דחי  תבחמל  יטגפסה  תא  .

 
ןומיל .3 תפילקו  ירט  סינא  תיתכ , תיז  ןמש  םע  בברעל  .

 
סג .4 םיצוצקה  םיקוטסיפה  םע  םייסל  .
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