
וגאר בטורב  הלטאילט 

180 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 100 םרג

םרג לצב 20 
םרג ןוחט 80  רקב  רשב 
םרג ןזמרפ 30  תניבג 
םרג רזג 20 

הלע 1 הנפד 
םרג םיציב 240  הלטאילט 

ךרוצה יפל  ךרוצה  יפל 
ךרוצה יפל  חלמ 

םרג רקב 100  קרמ 
םרג ירלס 20 

ףנע 1 תינרוק 
דחא ןש  םוש 

ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

םושו .1 הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  םע  תולק  םתוא  םינגטמו  לצבה , תאו  רזגה  תא  ירלסה , תא  קד  םיצצוק  וגארה , תנכהל  .
 

בטיה .2 תולק  ותוא  ןגטלו  ןוחטה  רשבה  תא  ףיסוהל  הנוכנה , הבהזהה  תלבק  רחאל  .
 

ותוא .3 תודאלו  ןייה  תא  קוציל  ףוסבלו  תינרוקו , הנפד  ילע  לפלפ , חלמ , ףיסוהל  .
 

יצחו .4 תועש  ךשמל 2  הנטק  שא  לע  חיתרהלו   , תוינבגעהו רשבה  קרמ  תא  תעכ  ףיסוהל  .
 

הלטאילטה .5 תאו  חלמה  תא  ףיסוהל  החיתרל , םימה  תא  איבהל  .
 

דרוגמ .6 ןזמרפ  לש  ףוליז  םע  שיגהלו  וגאר  לש  השודג  תקצמ  םע  ההובג  שא  לע  הלטאילטה  תא  ץיפקהל  לושיבה , תמלשה  רחאל  ."
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