
תיעועשו יניריילט 

45 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 120 םרג

םרג לצב 40 
םרג  100 הציב ) םע  הטספ  גוס   ) יניריילט

ךרוצה יפל  חלמ 
תוקרי 200 מ"ל קרמ 

ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 
ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 
ךרוצה יפל  הנפד ) ילע  הוורמ , ןירמזור ,  ) לובית יבשע  תבורעת 

םרג תיעועש 400  תבורעת 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

לפלפו .1 חלמ  תיתכ , תיז  ןמש  םע  טבחמה  ותוא  ביהזהלו  לצבה  תא  ןיילו  ךותיח ג' יפל  ךותחל  .
הנטק .2 שא  לע  תוקד  ךשמל 20  לשבלו  לוביתה  יבשעו  תוינבגעה  תא  תיעועשה , תבורעת  תא  םחה , קרמה  תא  ףיסוהל  .
םימעפ .3 רפסמ  תבורעתה  לכ  לש  בוברע  ידכ  ךות  םתוא  לשבלו  תבחמל  יניריילטה  תא  ףיסוהל  .
לפלפ .4 ףוליזו  תיתכ  תיז  ןמש  ףיסוהל  שאה , יוביכ  רחאל  .
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