
תוינבגע ןאלפ 

90 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
דואמ 200 זכורמ  תוינבגע  זיכרת  g 40 םרג

ךרוצה יפל  םוקליזב 
הציב 1

םרג הלטא 50  ' צרטס תניבג 
םרג ןזמרפ 30  תניבג 

ךרוצה יפל  האמח 
ךרוצה יפל  חלמ 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 

םרג היירט 250  תנמש 

For this recipe we used:
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הנכה

בטיה .1 לוכה  בברעלו  לפלפו , חלמ  הציבה ,  , תוינבגעה קסר  תא  ןזמרפה , תא  תנמשה , תא  דכ  ךותל  ףיסוהל  .
 

הלבקתהש .2 תבורעתה  תא  ןכותל  ךופשלו  הייפאה  תוסוכ  תא  ןמשל  .
 

העש .3 ךשמל  לש 95°  הרוטרפמטב  םירמ  טבמאב  לשבל  .
 

ןאלפה .4 לע  ירט  םוקיליזבו  הלטאי  ' צארטס הטארוב  לש  יוסיכ  םע  שיגהל  .
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