
ונא ' גר ןזמרפ  לש  םיבבשו  היבגע  םע  יקוינ 

10 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 700 ג'

ךרוצ יפל  ירט  ןגרוא 
המדא 800 ג יחופת  יקוינ  '

ךרוצ יפל  ונאיגר  ןזמרפ  יבבש 
םוש 1 - ןש

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

תיתכ תיז  ןמש  םע  תבחמב  תוננוסמו  קד  תוקסורמ  תוינבגע  תא  םילשבמ  .תוינבגע  בטורו  המדא  יחופת  סיסב  לע  דואמ  המיעט  הנמ  םנה  תויבגע  םע  יקוינ 
ההובג שא  לע  םושו , הלועמ  .

םע יקוינ  תא  םישיגמ  .תוינבגע  םע  תבחמב  םלושיב  תא  םייסל  ןכמ  רחאלו  חלמ  ימב  המדאה  חופת  יקוינ  תא  החתרה  ע"י  הצחמל  לשבל  שי  םייתניב ,
ירט ונגרואו  ונא  ' גר ןזמרפ  יבבש  םע  תוינבגע  .

2 di 2


	ניוקי עם עגביה ושבבים של פרמזן רג'אנו
	רכיבים (4 סועדים)
	For this recipe we used:
	הכנה


