
םילפלפו םיפיזש  תוינבגע , ינטא  צ'

20 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (8  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 400 םרג
לצב 1

תחא ףכ  ימסלב  ץמוח 
םעטה יפל  חלמ 

תחא ףכ  רכוס 
םעטה יפל  םודא  לפלפ 

קורי 1 לפלפ 
בוהצ 1 לפלפ 
םיפיזש 4

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

.ימסלב ץמוחו  רכוס  תויבוקל , םיכותח  םיפיזש  ופיסוה  םילזונהמ , קלח  ודביאש  רחאל  .המוד  ןפואב  םיכותח  םילפלפ  ופיסוה  .תבחמב  ונגטו  לצבה  תא  וצצק 
ינטא ' צהמ ונהתו  םעטה  יפל  ולבת  .הכמסה  רתיל  רתוי  תצק  וא  תוקד  ךשמל 20  ולשבו  ימופ  לש  תוננוסמ  תוינבגע  בטור  תא  המינפ  ופיסוה  .

2 di 2
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