
תינועבט הנאי  ' צירטמא

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 600 םרג
לצב 1

םעטה יפל  חלמ 
םרג ןטייס 200 
הלע הנפד 1  הלע 

םעטה יפל  לפלפ 
םרג  400 הבע ) תירוניצ  הטספ  יניטקוב ( הטספ 

שרדנכ הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

וכישמהו ץוצקה  ןטייסה  תא  ופיסוה  בוהז  עבצל  ועיגה  םילצבהש  עגרב  .הנפדה  הלע  ףוריצב  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמשב  ודא  ינוניב , יבועב  לצב  תוסורפ  וכתיח 
לשבל .

סורג ירט  רוחש  לפלפ  לש  הבידנ  תומכבו  חלמב  ולבת  .בטורה  םוצמיצל  דע  וחיתרהו  תוננוסמו  קד  תוקסורמ  תוינבגע  ימופ  ופיסוה  .
ושיגהו ובברע  הנאי , ' צירטמאה בטור  םע  תבחמל  ןכמ  רחאל  הטספה  תא  ופיסוה  םיחולמ , םימב  יניטקוב  הטספ  וחיתרה  .
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