
ןימסוכ םע  תנגוטמ  הוורמ  בטורב  הנוט  גד 

25 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 300 םרג

תחא סוכ  הריב 
םרג שבוימ 400  ןימסוכ  ירגרג 
םרג הנוט 200 

םעטה יפל  חלמ 
םילע רפסמ  הורמ 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ךשמב 5 ולשבו  ימופ  לש  תוננוסמ  תוינבגע  בטור  ופיסוה  .ודאו  הריב  ופיסוה  .הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  טעמו  תחא  םוש  ןש  םע  תבחמב  הכותח  הנוט  וציפקה 
תוקד .

םע דחי  ושיגה  .הנמה  תא  טשקל  ידכ  םיחמוקמ  הוורמ  ילע  המכ  ונגט  תרחא , תבחמב  .בטורה  םע  ובברע  תובידנב , וחלמוהש  םימב  ןימסוכה  תא  וחיתרה 
ימלוג הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  טעמ  .

2 di 2
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