
רתויב בוטה  הציפה  בטור 

0 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g

סוכ  1 םימימח -  םימ 
תיפכ  1 סג -  חלמ 
תיפכ  1 סג -  חלמ 
תיפכ  1/2 רכוס – 
תויפכ  1.5 רכוס – 
תוסוכ  3 ליגר -  חמק 

ףכ םוש 1 -  תקבא  וא  שותכ  םוש 
תופכ  2 תיז -  ןמש 

ףכ  1 םישבי -  םירמש 
םעטה יפל  ונגרוא -  / םוש תקבא  / יקלטיא לובית 
תויפכ  2 שבוימ -  יקלטיא  לובית 

For this recipe we used:
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הנכה

הנכהה ןפוא  :

הציפה תא  השוע  תמאב  הזה  בטורה  !
הציפ בטור  :

תוקד .1 הכומנ כ-10  שא  לע  םילשבמו  ןטק  ריסב  םירמוחה  תא  םיבברעמ  .
הציפה .2 תנכהל  וב  םישמתשמו  ררקתהל  בטורל  םיחינמ  .
ררקמב .3 םוטא  ילכב  םימי  עובש  דע  רמשנ  בטורה  .

הציפ קצב  :

"כ .1 דב ינא   ) .תוקד ךשמל 5  םימח  םוקמב  םיחינמ  .םירשופ  םימ  םרג )  4  ) סוכ רכוסה ו-1/2  םירמשה , תא  םיבברעמ  הדידמ , סוכ  וא  הנטק  הרעקב 
לגורקימל ילכה  תא  הסינכמ  )

רסקימב .2 השילה  וו  תא  םיביכרמ  .
םירמוחה .3 דוחיאל  דע  הכומנ , תוריהמב  תונידעב  םילברעמ  .תיז  ןמשו  חלמ  חמק , םיסינכמ  רסקימה  תרעקל  .
טאל .4 ילכה  ןכות  תא  םיפיסומ  הכומנ , תוריהמ  לע  לעפומ  רסקימהשכ  .עבעבל  הרומא  םירמש  / םימה תבורעת  תוקד , רחאל 5  .
שימגו .5 קלח  קצב  ידכל  דחאתהל  הרומא  הסיעה  .טא  טא  םיכישממו  םירשופ  םימב  סוכ  דוע 1/2  םיאלממ  .
תינוניב .6 תוריהמב  תוקד  ךשמב 5  בברעל  םיכישממ  .
ידכ .7  ) ןמשב ותוא  םיפצמו  הרעקב  קצבה  תא  הרזח  םיחינמ  .תיז  ןמש  תופיט  המכ  הרעקל  םיפיסומו  הרעקה  ןמ  ותוא  םיאיצומ  ןכומ , קצבהש  רחאל 

תושבייתה עונמל  ).
םכלש .8 רונתב  החפתהה  תריגמב  וא  םימח , םוקמב  םיחינמו  ןוליינב  םיסכמ  .
וחפנ .9 תא  ליפכמ  קצבהש  דע  תועש  םיחיפתמ 1-2  .

תכתמ שגמ  וא  טומש  ןבא  תועצמאב  הציפ  תנכה 

ולש .1 ןוילעה  תחנומ ב-1/3  היהתש  ךכ  רונתל  תשרה  תא  םיסינכמ 
רונתה ל-250 .2 תא  שארמ  םיממחמ  oC תוקד םיריאשמ כ-30  .רונתל  תכתמה  שגמ  / טומשה ןבא  תא  םיסינכמו 
םיפטועו .3 תיז  ןמשב  תולק  קצבה  תא  םיפצמ  קלח , איפקהל  םיצור  םא   ) .םידיחא םירודכ  םיקלחמו ל-4  הרעקהמ  ותוא  םיאיצומ  ןכומ , קצבהש  רחאל 

םישדוח דע 3  איפקמב  בטיה  רמשיי  קצבה  .איפקמלו  קולפיז  תיקשל  םיסינכמ  ןכמ  רחאל  .דמצנ  ןוליינב  .)
שומישל .4 דע  החל  תבגמב  תוסוכמ  ראשה  תא  םיריאשמו  םעפ  לכב  תחא  קצב  תכיתח  םע  םידבוע  .
חמוקמ .5 ךורעמ  םע  תונידעב  זאו  ותוא  קילחהל  ידכ  םיידיב  הליחת  קצבה , תא  דבעל  םיליחתמו  הדובעה  חטשמ  תא  בטיה  םיחמקמ  .
הפי .6 םורק  תלבקל  רתוי  הבע  הצק  טעמ  ריאשהלו  קד  יד  ילש  תא  לגלגל  הטונ  ינא  .יוצרה  יבועל  בצעלו  דדרל  םיליחתמ  .
הציפה .7 בטור  תא  הציפה  לע  םירזפמ  .קצבה  תא  הילע  םיחינמו  רונתל ) הציפה  תסנכהל  ץעמ  רזע  חטשמ   ) הטלאפה תא  םיחמקמ   Pomi ונכהש

יבג לע  רונתה , ךות  לא  הציפה  תא  םירגשמ  זאו  תוישפוחב , הילע  עסית "  " הציפהש ידכ  הטלאפה  תא  טעמ  םירענמ  .םעטה  יפל  תופסות  דועו  םדוק 
םימחה תכתמה  שגמ  וא  טומשה , ןבא  .

םינהנו .8 םיאיצומ  זאו  ביבסמש , םורקב  טעמ  ךרחיתש  ידכ  םעפ  ידמ  הציפה  תא  בבוסל  יאדכ  .תוקד  םיכחמ כ-4  !

תורעה :

םה ףא  דואמ  םימיאתמ  ןימסוכ  חמק  וא  האלמ ) הטיח  + ליגר  ) יצח / יצח חמק  .
םירמשה תומכ  דבלמ  לכה  ליפכהל  יאדכ  ןוכתמה , תא  ליפכהל  םיצור  םא  .

הז תא  םישוע  הככו  !

- Cosette of Cosettes Kitchen
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