
הטפ הקושקש 

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 750 םרג
קד 1 ץוצק  לודג , לצב 
הלועמ 2 תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 
תוצוצק 3 םוש , יניש 
םיציב 4

השגהל הניחט 
השגהל הצוצק  היליזורטפ  / הרבסוכ
השגהל תררופמ  הטפ 
השגהל התיפ 

קד ץוצק  לודג , םודא  לפלפ 
ףכ הקותמ 1  הקירפפ 

תופכ תוינבגע 2  קסר 
None

For this recipe we used:
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הנכה

הנכהה ןפוא  :
תוינבגעה .תלבותמו  תמחנמ  המח , תחא  הנמב  םיבברועמ  םיביכרה  לכ  רמולכ , דחי – " בברועמ  לכה   " התועמשמו תיברעמ  האב  הקושקש "  " הלימה

לש תוצוצקה   Pomi הנכהל הלק  הנמל  םיפרטצמ  דחי  הלא  לכו  םילפלפהו –  ינחירה  םושה  םיצפקומה , םילצבה  תוקולשה , םיציבל  סיסבה  ןה 
דואמ המיעטו  !

םיפוקש .1 םיכפוה  םילצבהש  דע  םילשבמו  םילפלפו  םוש  לצב , םיפיסומ  .תיזה  ןמש  תא  םיממחמ  הבחר  תבחמב  .
תוקד .2 דוע כ-2  ךשמל  םילשבמ  .דחי  לכה  םיבברעמו  הקירפפו  חלמ  תוינבגעה , קסר  תא  םיפיסומ  .
דוע .3 הנטק  שא  לע  םילשבמו  תבחמה  תא  םיסכמ  .שאה  תא  םיכימנמו  םיביכרה  תא  דחאל  ידכ  םיבברעמ  .תוצוצקה  תוינבגעה  תא  המינפ  םיבברעמ 

תוקד  5-10.
תא .4 טעמ  םיריבגמ  .עקש  לכ  ךותל  תחא  הציב  םיכפוש  הבר  תונידעבו  תבחמבש  תוינבגעה  תבורעתב  םיעקש  םירציימ  ףכה , תיתחת  תועצמאב 

ובצייתה םינובלחהש  דע  םילשבמו  ההובג  - תינוניב אהת  וזש  ךכ  שאה  .
הצוצקה .5 היליזורטפ  / הרבסוכה תאו  הניחט  תררופמ , הטפ  ירט , סורג  לפלפ  הלעמל  םירזפמו  שאה  ןמ  םיריסמ  .
םיבגנמ .6 -" המימח ו התיפ  םע  םישיגמ  "!
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