
ונא ' גר ונא  ' גימרפו הניבגב  םיאלוממ  רונתב  ינוילי׳צנוק 

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 500 רג

םעטה יפל  ירט  ונגרוא 
םעטה יפל  שבי  ונגרוא 

ינוילי׳צנוק הטספ  ינוילי׳צנוק  הטספ 
רג ונא 200  ' גר ונא  ' גימרפ

For this recipe we used:
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הנכה

םיחתור .1 םיחולמ  םימב  ינוילי׳צנוק  הטספה  תא  ןמזהמ , יצחכ  יקלח , לושיב  לשבל  .
םעטה .2 יפל  לפלפו  חלמ  שבי , ונגרוא  םע  ההובג  שא  לע  ימופ  תוינגרואה  תוקסורמה  תוינבגעה  תא  לשבל  םייתניב 
ינשה .3 דיל  דחא  םתוא  םיחינמש  ךות  ינוילי׳צנוקה  תא  אלמל  רתיה  םעו  ונלש  תוינבגעהמ  קלח  םע  הייפא  תינבת  תוסכל 
תוקד .4 ךשמב 20  סויסלצ  תופאלו ב-180  הבידנ  תומכב  ונאנ  ' גר ונא  ' גימרפ לכה  לע  רזפל 
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