
הקסנטופ הטספ 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םיביכר (2-3 )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג
שותכ 1/4 םודא  לפלפ  תיפכ 
שבי 1 ןבל  ןיי  סוכ 
םינידרס 1 לש  םירומיש  תספוק 
םוש 1 ןש 
םיצוצק 2 םיירט  םיחוטש  םילע  היליזורטפ  תופכ 
הלועמ 3 תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 

םרג םכתריחבל 227  יטגפס 
יבושנא 2 הליפ 

סוכ םיצוצק 1/4  םיתיז  לש 
None

For this recipe we used:
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הנכה

תיבב הנכהל  הלק  ברע  תחוראל  וזה  הקסנטופ  הטספ  תא  םועטל  םוחב  ץלמומ  !

ידכ .1 ךות  םילשבמו  יבושנא  םיפיסומ  .תוקד  ךשמב כ-3  המחשהל  דע  רידת  בוברע  ךות  לשבלו  םוש  ףיסוהל  הכומנ ; שא  לע  תבחמב  ןמש  םמחל 
דע לשבל  .ןיי  המינפ  בברעלו  תינוניבל  שאה  תא  ריבגהל  .םודא  לפלפ  בברעל  .תוינש  הקדכ ו-30  ןמש , ידכל  סמנ  יבושנאהש  דע  דימתמ  בוברע 

תוקד כ-6  יצחב , םוצמצל  .
ךות .2 הסכמ  אלל  לשבל  .םיפלצ  םיתיז , םינידרס , ףיסוהל  .הכומנ  החיתרל  בטורה  תא  איבהל  .ץע  ףכ  תרזעב  תוכיתחל  רובשל  תוינבגע ; ףיסוהל 

ךירצ םא  ןקתלו  לוביתה  תדימו  ביט  תא  קודבל  ידכ  םועטל  .תוקד  ךשמל 20  םעפ  ידמ  בוברע  .
לזונ .3 סוכ  לע 1  רומשל  הטספה , תא  ןנסל  .הזיראה  תוארוה  יפל  יטגפס  לשבל  .ההובג  שאב  החיתרל  םיחלמומ  םימ  םע  לודג  ריס  םיאיבמ  םייתניב 

דימ שיגהלו  היליזורטפ , רזפל  .היוצרה  תוכימסה  תדימ  תא  גישהל  ידכ  ךרוצה  יפל  רומש  לושיב  לזונ  ףיסוהל  יטגפסל , תוינבגע  בטור  תקצל  .לושיב  .
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