
המרונ ןונגסב  הטספ 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

קד 700 תוצוצק  תוינבגע  g קובקב
קד 700 תוצוצק  תוינבגע  g קובקב

הריחבל  ) סוכ עבר  ץוצק  וא  ךותח  םוקיליזב , )
םירוריפ  ) סוכ הטפ 1/3  תניבג  )*
תררוגמ  ) סוכ  1/3 ונאי ) ' גר ונ  ' אגימרפ  ) ןזימרפ תניבג  )*

תחא לכ  לש כ-2.5 ס"מ  תויבוקל  ךותח  ינוניב , ליצח 1 
םעטה יפל  לפלפו  חלמ 

םרג  170 ינוטגיר כ - גוסמ  הטספ 
ץוצמק םודא  לפלפ  יבבש 
תוצוצק םוש 3  יניש 

תופכ תיז 5  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

תוינבגע בטורב  ןגוטמ , ליצח  םע  תינאיליציס  הטספ  תנמ  איה  המרונ  ןונגסב  הטספ  םאי ! הניבג ! הברהו  ירט  םוקיליזב  הילעמו  הלקו  הריהמ  םיליצח  הטספ 
םע ליחתנ  תוינבגעה - בטור  תא  ןיכהל  דואמ  לק  .ןידעו  בוהז  םוחש , ךפוהו  תיז  ןמשב  ץפקומ  וא  ןגוטמש  ליצחה  ןבומכ  אוה  בכוכה  .הטוקירו  םוקיליזב  םע 

םודא לפלפו  םוש  יביבש  ול  ףיסונו  ימופ  לש  תוכותחה  תוינבגעה  קובקב  .

הטספה .1 לושיב  םע  וליחתה 
ינפל .2 דצ , לכל  תוקד  ךרעב 2-3  םידדצה , לכמ  ךוכירלו  הלק  הבהזהל  דע  ולשבו  ליצחה  תא  ופיסוה  תינוניב , שא  לע  תבחמב  ןמש  תופכ  וממח 4  םייתניב 

דצב םיחינמש  .
יטמורא .3 חיר  תלבקל  הקדכ  דוע  ולשבו  םודא , לפלפו  םוש  יבבש  ופיסוה  תבחמ , התואב  ןמשה  תרתי  תא  וממח  .
םיליצחה .4 םע  ובברע  .םעטה  יפל  לפלפו  חלמ  תפסוה  ינפל  הקד  דוע  ולשבו  שאה  תא  וכימנה  החיתרל , ואיבה  ימופ , לש  תוכותח  תוינבגע  ופיסוה  .
ונהתו .5 ירטה , םוקיליזבהו  תוניבגה  תוינבגעה , בטור  תא  הטספה  לעמ  וגזימ  תונמ , עבראל  תלשובמה  הטספה  תא  וקלח  !

םיליצח הטספה  תנמ  תא  לשבל  ןתינ  .רתוי  תושיגנ  ןהו  לקו  םיהדמ  ןמעטש  ןזמרפו , הטפ  לש  בוליש  אוה  בוט  ףילחתו  הטוקיר  טלס  אוצמל  השק  םיתיעל 
תררופמ הטוקירו  ירט  םוקיליזב  םירזפמ  הנמה  םויסב  תולקו ! תוריהמ  תוחוראל  תמלשומ  איהו  תוקד  םישולשמ  תוחפ  ךות  וזה  המיעטה  .

ליצח תויבוק  תוסוכ   4- כל לוקש  דחא  ינוניב  ליצח  הרעה : .

ןזמרפ וא  הטפ  םוקמב  הטוקיר  סוכ  שמתשהל ב1/2  רשפא  הטוקיר , תניבג  גישהל  םכתורשפאב  םא  היצפוא :* .

םוקיליזב וטספ  לש  תחא  ףכ  םע  שיגהל  ןתינ  היצפוא :** .
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