
שיבכע תוציפ 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תוציפ םיביכר (16  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג

דחא לילג  ינבלמ  םילע  קצב 
םירוחש 12 םיתיז 

תיפכ יצח  חלמ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ  .

ףכ הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

רתויב תומיעט  ןה  .הנשב  רתויב  דיחפמה  גחה  ןונזמ  תא  רישעהל  תנמ  לע  םלשומ  םישרמו , םיעט  דואמ , לק  ןבאתמ  ןניה  שיבכע  תרוצב  ןיוולאה  תוציפ 
תחטבומ החלצההו  תוקד  המכ  ךות  ןתוא  םיניכמ  תופטחנו ,  ^

הנכה תוריהמו  רתויב  תולק  שיבכע  תרוצב  ןיוולאה  תוציפ  :

בטיה .1 שבייתהל  תוכירצ  ןה  תוינבגעה , תויבוק  תא  ןוניסל  חינהל  תישאר  .
םיילגרל .2 רתוי  תוקד  תופסונ  תוכיתחו  םישיבכעה  ףוג  תא  ורצייש  תולגועמ  תוכיתח  רוציל  םירוחשה , םיתיזה  תא  ךותחל  םייתניב  .
תוציפה .3 לעמ  רזפלו  רוחש , לפלפ  חלמ , ןמשב , תוינבגעה  תא  לבתל  .םילוגיע  ךותחל  המיאתמ ,) תיכוכז  סוכ  םג   ) לוגע תויגוע  ןכתוח  תרזעב  .
ןה .4 תוקד , ךשמל 20-25  תולעמ  שארמ ל-180  םמוח  רשא  רונתב  שיבכעה  תוציפ  תא  תופאלו  םינטקה  םישיבכעה  תא  ביכרהל  םיתיזה  תרזעב 

עבצ לבקל  תוכירצ  .

הני - ' צידואל הנלא 
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