
ןיוולאה ישחנ 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םינושחנ םיביכר (8  )

םיכרצמ
תוננוסמו 3 קד  תוקסורמ  תוינבגע  x200g 75 םרג

תיקש יצח  םיחולמ  םיפאמל  הייפא  תקבא 
םעטה יפל  ונגרא  .
םעטה יפל  חלמ  .
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ  .

םרג קד 150  ןוחט  ןבל  חמק 
םרג הלועמ 25  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

הנכה ילק  ךכ  לכו  ךיחל  דואמ  םיברע  םה  החפטה , אללו  הציפ  םעטב  םיכר  יניסירגל  דואמ  םימוד  .הלועמו  ריהמ  לק , ןיוולאה  ןבאתמ  םה  ןיוולאה  ישחנ 
םתוא לוכאל  קיספהל  רשפא  יא  םכלש , םינטנטקה  םע  םג  םתוא  ןיכהל  ולכותש  !

בברעלו .1 ונגרוא  לפלפ , חלמ , הייפאה , תקבא  חמקה , תא  םישל  הרעקב  .
קצומו .2 ךר  קצב  תלבקל  דע  שולל  ימופ  יסאלקה  תוינבגעה  בטור  תא  תיזה , ןמש  תא  ףיסוהל  .
חטשלו .3 םיקד  ץע  תולקמ  לע  םתוא  לגלגל  רטמיטנסמ , תוחפ  טעמ  לש  יבועב  תוכורא  תועוצר  רוצילו  ההז  לקשמ  ילעב  םינטק  םיקלח  קלחל ל-10 

לפלפ יריגרג  ינש  תרזעב  םייניעה  תא  רוציל  םישחנה , שאר  תא  לבקל  תנמ  לע  תובצקה  תחא  תא  תונידעב  .
תוקד .4 ךשמל כ-20  תולעמ  שארמ ל-180  םמוח  רשא  רונתב  ןיוולאה  ישחנ  תא  תופאל  .

הני - ' צידואל הנלא 
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