
רקובה תחוראל  הקושקש  - הציפ

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 750 םרג
ןומכ 1 תיפכ 
הקירפפ 1 תיפכ 
קצבה 2 תשרבהל  טעמ  דועו  הלועמ , תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 
תוצוצק 2 םוש  יניש 
רדחה 6 תרוטרפמטב  תולודג , םיציב 

דדורמ הציפ  קצב  הציפ /  תנכהל  ןכומ  סיסב 
קד 1 ץוצק  ינוניב , לצב 
רג תררופמ כ-140  הטפ , תניבג  '

םעטה יפל  לפלפו  חלמ 
טושיקל סג  הצוצק  היירט , היליזורטפ 

ילי יתיתפ צ' טרוק 

For this recipe we used:
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הנכה

רונת ל .1 םיממחמ  הייפא 230- ריינב  תוינבת  יתש  םידפרמו  םכל ) שי  םא   ) רונתב טומש  ןבא  םיחינמ  .תולעמ  .
תוקד .2 .םיככרתמו כ-15  םיביהזמש  דע  םושו , לצב  תיז , ןמש  תינוניב : שא  לע  ריסב  םינגטמ  .
םיריסמ .3 .תוקד  כ-10  טעמ , ךימסהל  ליחתמ  בטורהש  דע  םילשבמ  .ילי  יתיתפו צ' הקירפפ  ןומכ , לפלפ , חלמ , תוצוצק , תוינבגע  המינפ : םיבברעמ 

דדורמ וניא  םא   ) קצבה תא  םידדרמ  םתאש  תעב  דצב  םיחינמו  שאהמ  ).
לדוגב .4 לוגיעל  קלח  לכ  םיבצעמ  תולק , חמוקמ  חטשמ  לע  .םיווש  םיקלח  ינשל  קצבה  תא  םיקלחמ  ריינ 30  תדפורמה  תינבתל  םיריבעמ  .מ  ס"

טנמגרפ .
ךשמב 5 .5 םיפואו  טומש  ןבא  לע  הציפ  לכ  םיקילחמ  םעפ  לכב  דחא  .םיינשה  ןיב  הווש  ןפואב  בטורה  תא  םיקלחמו  תיז  ןמשב  קצבה  תא  םישירבמ 

רונתה זכרמב  הייפאה , ריינ  תדפורמ  תינבתב  הציפ  לכ  תופאל  רשפא  טומש , ןבאב  םישמתשמ  אל  םא  .תוקד  .
הטפ .6 םירזפמו  הציפ ) לכ  לע  םיציב   3  ) הציב םיכפוש  עקש  לכל  .הציפה  לעש  בטורב  ףכ ) תרזעב   ) םינטק םיעקש  םירצויו 3  רונתהמ  םיאיצומ 

תררופמ .
םזכרמב .7 םיכר  םירתונ  ךא  םילשבתמ  םיציבה  ינובלחו  ביהזמ  םורקהש  דע  וא  תופסונ , תוקד  םיפואו כ-10  טומש  ןבאל  הרזח  םיריבעמ  .
םח .8 םישיגמו  היליזורטפב  םיטשקמ  .

- Marcella of @modestmarce
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