
ינאיליציס ןונגסב  רקב  תועלצ 

ןמז : None min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4-6  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 6 תוסוכ

תיפכ טקסומ 1/2  זוגא 
סוכ קד 3/4  ץוצק  לצב 
סוכ קד 3/4  ץוצק  רזג 

תיפכ ןומיל 1  תדירג 
סוכ שבי 1  םודא  ןיי 

םעטה יפל  חלמ 
סוכ קד 3/4  ץוצק  ירלס 

תופכ קד 2  הצוצק  היליזורטפ 
תיפכ הנוחט 1/8  ןרופיצ 

כ-2.3 ק"ג  ) רקב 8-10 תועלצ  )
סוכ םיצוצק 1/2  םייולק  םירבונצ 

תיפכ ןומניק 1/2 
תופכ קד 2  ץוצק  םוש 

סוכ תיז 1/4  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

סויזלצ תולעמ  רונתה ל-163  תא  וממחו  רונתה  זכרמב  תינבת  וחינה  .

ריסב תוחוורמ  ןהשכ  תועלצה  תומכמ  יצח  תולצל  שי  .ההובג  - תינוניב שא  לע  תיז , ןמש  תופכ  לודג 2  ריסב  וממח  .לפלפבו  חלמב  תועלצה  תא  תובידנב  ולבת 
הלועפה התוא  לע  ורזיחו  תבחמל  ןמש  תופכ  ופיסוה 2  .הלודג  הרעקל  וא  תיכוכז  תחלצל  וריבעה  ןכמ  רחאל  .רשבה  ידיצ  תשולשמ  דצ  לכ  לע  תוקד  ךשמל 2 
תועלצה תרתי  םע  .

לשבל שי  .ןרופיצו  טקסומ  זוגא  ןומניק , םוש , ופיסוה  .תוקד  ךשמל כ-2  ובברעו  תוקריה , תוככרתהל  דע  יודיא  ידכ  ךות  םירזגהו  ירלסה  לצבה , תא  ופיסוה 
תא וריזחה  .החתרהל  דע  תוינבגע  בטור  ימופ  ופיסוה  ןכמ  רחאלו  גוגיזה  לולידל  ןיי  ופיסוה  .םינילבתהמ  יתמורא  חיר  תלבקל  דע  תופסונ  תוינש  ךשמל 15 
תא ואיצוה  .םצעהמ  וקותינו  רשבה  ךוכירל  דע  תועש  ךשמל 4-4.5  רונתל  וסינכהו  הסכמה  תא  ורגיס  היפא , ריינב  בטורהו  תועלצה  תא  וסכ  ריסל , תועלצה 

םומיחב ורמישו  ריסהמ  תועלצה  .

ןומיל תדירגו  היליזורטפ  םירבונצ , הנטק  הרעקב  ובברע  .
םירבונצה תא  לעמ  רזפלו  בטורה  םע  תועלצה  תא  שיגהל  ןתינ  .
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