
תיקלטיא היקינקנ  םע  םייופא  יניטורל  טושפ  ןוכתמ 

60 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא דע 6  םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 750 םרג
הבילה 1 אלל  הצוצק -  המותכ  וא  המודא  הבמג 
תוכועמ 2 םוש  יניש 

תיפכ  1 שבוימ -  ונגרא 
סוכ  1 ץוצק -  בוהצ  לצב 

םעטה יפל  רתוי  וא  תוחפ  סוכ , תדרוגמ ½ -  הלרצומ  תניבג 
סוכ םימ ½ - 

כ- םיבהוא - ) םא  הפירחב  שמתשהל  ןתינ   ) תיקלטיא הייקינקנ 
הפיטעה תרסה  רחאל  םרג   450

ילאנויצפוא טושיקל -  היירט  היליזורטפ 
םרג כ-450  םכתריחבל - ) המוד  הטספ  וא   ) יניטור הטספ 
תיפכ  1 הקותמ -  הקירפפ 
םעטה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

תחטבומ החלצה  .תובמגו  תיקלטיא  היקינקנ  ימופ , תוינבגעה  בטור  םע  ןכוהש  בטורב  אצמנ  דוסה  םימעטב ! הרישעו  האירב  הטושפ , יניטור  תרדק  !

.תוצוצקה .1 תובמגהו  םילצבה  תא  ףיסוהל  .ןשע  הלעמ  אל  ךא  ץנצנמש  דע  ינוניב  םוח  לע  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  תופכ  םמחל 2  קומעו , לודג  תבחמב 
תופסונ תוינש  לשבלו כ-30  םושה  תא  ףיסוהל  .בוברע  ידכ  ךות  תוקד , לשבל 5  .

תוכיתחל .2 הייקינקנה  תא  םיכתוחש  ךות  תוקד , לשבל כ-7  .ךרוצה  תדימב  הובג  - ינוניבל םוחה  תא  ריבגהל  .תיקלטיאה  היקינקנה  תא  ףיסוהל  תעכ 
המוחשו בטיה  תלשובמ  הייקינקנהש  דע  םיבברעמו  .

לשבלו 15 .3 תוסכל  םוחה , תא  ךימנהל  .החיתרל  בטורה  תא  איבהל  .לפלפו  חלמ  טעמ  רזפל  .םינילבתו  םימ  ימופ , תוינבגעה  בטור  תא  ףיסוהל 
תוקד .

סויסלצ .4 תולעמ  רונת ל-190  שארמ  םמחל  .
תא .5 לשבל  ןיא  .ידמ  תככרתמש  ינפל  םייריכהמ  דירוהל  .הזיראה  לע  תוארוהה  יפל  חלמ  תפסותב  םיחתור  םימב  הטספה  תא  לשבל  םייתניב ,

ןנסל ןכמ .) רחאל  רונתל  סנכות  איה   ) רתי לושיב  הטספה  .
הלרצומ .6 לעמ  רזפל  לע 33 ס"מ .) 24 ס"מ   ) תולק תנמושמ  הכומנ  הייפא  תינבתל  ריבעהל  ןכמ  רחאל  בטורה , םע  םילשובמה  יניטורה  תא  בברעל 

תוכירפ תויהל  תוליחתמ  הטספה  תובצקו  הסמנ  הניבגהש  דע  וא  תוקד  דע 20  תופאל 15  .תדרוגמ  .
ןובאיתב .7 .םעטה  יפל  היליזורטפ  םע  טשקל  !

 

חשדרק מ יזוס  לש  ןוכתמ  -TheMediterraneanDish.com

- The Mediterranean Dish
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