
תיעועש םע  תוינבגע  קרמ 

90 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 750 םרג
תלשובמ 1 ½ יצח  - האופק ץלמומ :  ) הנבל תיעועש  תוסוכ  )
הלועמ 2 תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 
םינטק 2 ןירמזור  יפנע 
םינטק 2 תינרוק )  ) ןימית יפנע 
תושותכו 2 תופולק  תולודג , םוש  יניש 
הוורמ 3 לש  םילודג  םילע 
6 , תוקרי ריצ  וא  ןרתנ ,) לד  הקבאמ , וא  יתיב   ) ףוע ריצ  לש  תוסוכ 

םימ וא 
חלמ

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

עובשה לכל  קיפסיש  תיעועש , םע  תוינבגע  קרמל  לק  ןוכתמ  והז  !

םיכישממ .1 .החיתרל  םימה  תא  םיאיבמו  חלמ  טרוק  םיפיסומ  תיעועשה .) לעמ  תוחפל 5 ס"מ   ) םימב םיסכמו  לודג  ריסב  תיעועשה  תא  םימש 
תועש דעו 4  העש , תוחפל  םימחה  םימב  תיעועשה  תא  םירשמו  ריסה  תא  םיסכמ  שאה , תא  םיבכמ  .תוקד  דועל כ-2  ההובג  שא  לע  חיתרהל  .

םיכימנמ .2 .ההובג  שא  לע  החיתרל  םיאיבמ  .חלמ  תיפכ  יצחכו  לובית  יבשע  םוש , םימ , וא  ףוע  ריצ  םיפיסומ  .ריסל  םיריזחמו  תיעועשה  תא  םיננסמ 
תיעועשהש דע  הנטק  שא  לע  לשבל  םיכישממו  תוצוצקה  תוינבגעה  תא  המינפ  םיפיסומ  .תוקד  דועל כ-30  הנטק  שא  לע  לשבל  םיכישממו  שאה  תא 

םימ טעמ  ףיסוהל  רשפא  ידמ , ךימס  קרמה  םא  .םעפ  ידמ  םיבברעמ  תוקד .) ןיב 30-60   ) הכר .
הלעמלמ .3 ררוגמ  ןזמרפו  תיז  ןמש  טעמ  קרמל  םיפיסומ  השגהה , ינפל  שממ  .םינילבתה  יפנע  תא  םיאיצומ  .לפלפו  חלמ  םע  םעט  םינקתמו  םימעוט 
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