
תומודא םישדעו  ופוטמ  תינועבט  הקושקש 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (5  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 750 מ"ל
םילצב 2

תוליבח קצומ 2  םקרמב  ופוט 
תיפכ ןוחט 1/2  ןומכ 

תיז 2 ןמש  תופכ 
2 ןילבת )  ) הנוחט הרבסוכ  תויפכ 
וא לשובמ , זרוא  תלשובמ , האוניק  לשובמ , סוקסוק  השגהל :

התיפ יעבר 
סוכ םימ 1/4 

תיפכ חלמ 3/4 
סג םי  חלמ  וא  קמנ ) הלאק   ) רוחש חלמ 
סוכ תושבי 1/2  תומודא  םישדע 
סוכ הצוצק 1/2  היליזורטפ 

תיפכ ירט 1/4  סורג  רוחש  לפלפ 
תושותכ 4 םוש  יניש 

For this recipe we used:
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הנכה

בוברע .1 ךות  לשבל  וכישמה  .ונגטו  ץוצקה  לצבה  תא  ופיסוה  םח , ןמשהשכ  הסכמ .) םע   ) חוטשו בחר  ריסב  תינוניב  שא  לע  תיזה  ןמש  תא  וממח 
םוש חיר  הלועש  דע  וא  תופסונ , תוקד  ךשמל 1-2  בברעל  וכישמהו  םושה  תא  ופיסוה  .ךרו  ףוקש  לצבהש  דעש  וא  תוקד , ךשמל 5-7  דימתמ 

םושה תא  ףורשל  אל  בושח  .ריסהמ  !
תא .2 וסכ  .שאה  תא  וכימנהו  החיתרל , תבורעתה  תא  ואיבה  .ריסל  םישדעו  לפלפ  חלמ , ןומכ , הנוחט , הרבסוכ  םימ , תוינבגעה , זיכרת  תא  ופיסוה 

םישדעה תוקבדיה  עונמל  ידכ  תבורעתה , תא  ושחב  תוקד , רחאל כ-10  .וככרתה  םישדעהש  דע  וא  תוקד  ךשמל 20  לשבל  וכישמהו  הסכמב  ריסה 
ריסה תיתחתל  .

לכמ .3 םינבלמ  הנומש  ףוסב  לבקל  ידכ  תוכיתח , עבראל  הכיתח  לכ  וכתח  .בחורל  יצחל , ופוט  קולב  לכ  וכתח  תלשבתמ , תוינבגעה  תבורעתש  ןמזב 
רוחשה חלמה  תא  וילע  וקזב  ופוטה , ןוגיט  ןמזב  .תבחמל  ופוטה  תא  ופיסוה  םח , ןמשהשכ  .תינוניב  שא  לע  תינוניב , תבחמב  ןמש  תיפכ  וממח  .קולב 
תוכיתח תא  וכפה  תוקד ,) רחאל כ-3   ) םוחש - בוהז עבצ  הלביק  ופוטה  יעוביר  תיתחתשכ  .סורג  רוחש  לפלפ  טעמו  סגה  חלמה  תא  וא  קמנ ) הלאק  )

שאהמ תבחמה  תא  וריסה  םידדצה , ינשמ  םיחשה  ופוטהש  רחאל  .ךרוצה  יפל  ןמש  טעמ  ופיסוה  .ינשה  דצה  תא  ולבתו  תבחמב  ופוטה  .
ומעט .4 ןכ , ומכ  .םימ  טעמ  ופיסוה  ידמ , ךימס  בטורהו  הדימב  .הצוצקה  היליזורטפה  תא  המינפ  ופיסוה  הנכומ , םישדעהו  תוינבגעה  תבורעת  רשאכ 

תורישי ריסה  תא  שיגהל  רשפא  .םישדעהו  תוינבגעה  תבורעת  לעמ  תונגוטמה  ופוטה  תויבוק  תא  ושיגה  .ךרוצה  תדימב  לפלפו  חלמב  ולבתו 
ורחבתש תרחא  םינגד  תפסות  לכ  וא  לשובמ  סוקסוק  הירט , התיפ  יעבר  ודיצלו  ןחלושל  .

- The Full Helping
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