
רזגו תעלד  קרמ 

45 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא  6 םיביכר (4 -  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 150 םרג
לצב 1

םרג רזג 250 
טושיקל יוקינה  רחאל  1 ק"ג  תעלד - 

םעטה יפל  חלמ 
רטיל  1 םימ ) וא   ) יחמצ קרמ 

ןירמזור ףנע 1 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 

תופכ הלועמ 3  תיתכ  תיז  ןמש 
יופיצל

ךרוצה יפל  םירוחש  םיתיז 
ךרוצה יפל  טרוגוי  בטור 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

, התוא יתטשיק  ינא  .הניזמו  המיעט  הנמ  וניכת  םיטושפו  םיטעמ  םיביכרו  תוקד  רפסמ  ךות  .רתויב  המיעטו  הלק  תיוותס  הנמ  וניה  רזגהו  תעלדה  קרמ 
םלשומ רק , םגו  םח  םג  דואמ  םיעט  רזגהו  תעלדה  קרמ  .רוחש  תיז  תרזעב  ןושיבכעו  טרוגוי  בטורמ  שיבכע  ירוק  רמולכ  ןיוולאה , אשונ  יפל  טושיק  יתרציו 

הנשה לש  רתויב  יתצלפמה  גחב  השגהל  !

ץוצקה .1 לצבה  תא  תולק  ןגטלו  ריסל  ןמשה  תא  קוציל  .
תוקד .2 יתשכ  ןגטל  תונטק , תוכיתחל  םיכותחו  םיפלוקמה  םירזגה  תאו  תעלדה  תא  ףיסוהל  .
הזה .3 הרקמב  םימ , וא   ) יחמצה קרמה  תא  ףיסוהלו  םימעטה  תגיפסל  הקדכ  לשבל  ימופ , תוינבגעה  בטור  תא  ףיסוהלו  תוקריה  תא  תולק  חילמהל 

תוקד לשבל כ-25  חלמ ,) טעמ  םג  ףיסוהל  .
ינגומוהו .4 קלח  םרק  תלבקל  דע  ינדי  רדנלב  תרזעב  םיביכרה  לכ  תא  ךועמלו  רוחש  לפלפ  ןירמזורה , תא  ףיסוהל  לושיבה , םויס  רחאל  .
דחא .5 רטמיטנסכ  לש  קחרמב  םילוגיע  רוצילו  היפ  אלל  ףוליז  תיקשב  טרוגוי  בטור  טעמ  םישל  טשקלו : תוחלצב  רזגהו  תעלדה  קרמ  תא  םישל 

שיבכעה ירוק  תא  רוציל  תנמ  לע  הצוחה  םינפבמ  םיווק  ךושמל  םייניש  םסיק  תרזעב  ינשהמ , .
ןושיבכעה .6 ילגר  תאו  ףוגה  תא  רוציל  תנמ  לע  תנטק  תוכיתחל  תיז  ךותחל  .

ני - ' צידואל הנלא 
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