
םילע קצבמ  תועלד 

55 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תועלד םיביכר (7  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 200 םרג
לילג 1 ינבלמ  םילע  קצב 

םרג תעלד 150 
םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 

תופכ הלועמ 2  תיתכ  תיז  ןמש 
םוש 1 ןש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

סיבהמ םכתא  שובכי  רשא  ךר  יולימ  ןהלו  תוינחירו  םעטב  תורישע  ןה  .רתויב  םימיעטו  הנכהל  רתויב  םילק  םיחולמ  םינטק  םיפאמ  ןניה  םילע  קצבמ  תועלדה 
ןיוולאה גחל  ןבאתמכ  תומלשומ  ןה  םייתצלפמ , םינפב  תוטשוקמ  רתויב , תומיעטו  הנכה  תולק  .ןושארה  !

םוש .1 ןש  םיחשהלו  תבחמב  ןמשה  תא  קוציל  .תונטק  תויבוקל  תעלדה  תא  ךותחל  .
2. (, ךשמהב ןתוא  ךרטצנ  םילזונ , תופכ  יתשכ  דצב  רומשל   ) ימופ תוינבגעה  תויבוק  תא  ףיסוהל  ןכמ  רחאל  הקדכ , תולק  ןגטלו  תעלדה  תא  ףיסוהל 

תוקד רשעכ  לשבלו  םושה  תא  ריסהל  חילמהל , .
לפלפ .3 טעמב  לבתלו  גלזמב  ךועמל  ידמל ; השבי  תבורעת  לבקל  םיכירצ  ףוסב  םימ , טעמ  ףיסוהל  ידמ  םישבייתמ  תוקריה  םא  .
תעלדה .4 יולימ  םע  יצח  אלמל  םינטק , םילוגיע  ךותחל  טלחהב ) המיאתמ  תיכוכז  סוכ  םג   ) לוגע תויגוע  ךתוח  תרזעבו  קצבה  לילג  תא  סורפל 

תוינבגעהו .
בטיה .5 קדהלו  אלוממה  קצבה  לעמ  תונטקה  םינפה  תא  םקמל  תועלדה , לש  הפהו  םייניעה  תא  ךותחל  ןיכס  תרזעבו  םירחאה  םילוגיעה  תא  תחקל 

תווצקה תא  .
הפי .6 םותכ  עבצ  תלבקל  םיפאמה  לעמ  שירבהלו  ןמשו  םימ  הפיטב  דצב  רמשנש  תוינבגעה  לזונ  תא  לבתל  .
תוקד .7 ךשמל כ-20  סויסלצ  תולעמ  שארמ ל-200  םמוח  רשא  רונתב  םילע  קצבמ  תועלדה  תא  תופאל  .

ני - ' צידואל הנלא 
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