
ורודומופ לא  אפאפ   " םחלו תוינבגע  קרמ  "

60 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (5  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 800 םרג

לצב  ½
םילעה 2 םע  ירט  םוקיליזב  ילועבג 

רזג  ½
םרג ןשי 300  םחל 

ריצ וא  םימ 
רוחש לפלפו  חלמ 
ירלס לקמ   ½

םוש 2 יניש 
הלועמ תיתכ  תיז  ןמש   q.b.

For this recipe we used:
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הנכה

תוסורפ תא  ולבט  .הטקסורב  םיפואש  יפכ  לש 200 °  םוחב  ופאו  רונתל  וסינכה  שבי , קיפסמ  אל  םחלה  םא  המכ ס"מ ; יבועב  תוסורפל  םחלה  תא  וכתח 
ופיסוה .וככרתי  תוקריהש  דע  תיז , ןמש  ףכב  ונגטו  לצבהו  םושה  רזגה , ירלסה , תא  קד  - קד וצצק  דרפנב , .םילזונה  תא  וגפסיש  דע  ריצ  וא  םימ  הברהב  םחלה 

לש תוינבגעה  זיכרת  תא   Pomì ידכ בטיה  ובברע  תוינבגעה , בטור  ךותל  ותוא  וררופו  םחלה  תא  וטחס  תוקד  ךשמל כ-10  ךומנ  םוח  לע  עבעבל  ול  ונתו  ריסל 
םימעטה לכ  תא  גופסיש  .

תרזעב לוביתה  תא  ונקת  .היוצרה  תוכימסה  תא  וגישתש  דע  ריצ  וא  םימ  ופיסוה  ילזונ , רתוי  םכלש  ורודומופ " לא  אפאפ  -" קרמ ה תא  םיפידעמ  םתא  םא 
וא תוקד -  רפסמ  ךשמל  שאל  וריזחה  םח -  ושיגה  זאו , העש  יצחכ  ךשמל  דומעל  קרמל  ונת  .תיז  ןמש  טעמ  ופילזהו  םוקיליזבה  ילע  תא  ופיסוה  לפלפו , חלמ 

רדחה תרוטרפמטב  ושיגה  .

- Jasmine Guetta

2 di 2


	מרק עגבניות ולחם "פאפא אל פומודורו"
	רכיבים (5 מנות)
	For this recipe we used:
	הכנה


