
זרואו םישדעמ  ינוחמצ  ץיצק 

90 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g ךרוצה יפל 
תוינבגע 1 קסר  תיפכ 

םרג לשובמ 250  יטמסב  זרוא 
םיציב 2
ץוצק 1/2 לצב 

תיפכ תררוגמ 1  ונירוקפ  תניבג 
םעטה יפל  חלמ 

םרג תוננוסמ 480  תולשובמ , םישדע 
תויפכ הצוצק 1  היליזורטפ 

ףכ םחל 1  ירוריפ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 

תיפכ תנשועמ 1/2  הקירפפ 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

הקלח אל  תבורעת  תרצונש  דע  םתוא  םינחוטו  םיציבהו  זרואה  תא  םיבברעמ  רסקימ )  )= לברעמה לש  הרעקב  .
הווש הדימב  ורזפתי  םינילבתהש  ךכ  ףכ  תרזעב  בטיה  םיבברעמ  .םינילבתהו  תוינבגעה  קסר  לצבה , היליזורטפה , םחלה , ירוריפ  הניבגה , תא  םיפיסומ  .

םישדעו זרוא  לש  תבורעתב  התוא  םיאלממו  הייפא , ריינב  קייק  שילגנא  לש  תינבת  םידפרמ  .
םוינימולא תעיריב  ץיצקה  תא  םיסכמ  יידמ , לשבתמ  ןוילעה  דצה  םא  .העשכ  ךשמב  ץיצקה  תא  םילשבמו  רונתה ל-180°  תא  םיממחמ  .
תיסאלקה הטאסאפהמ  םיעט  תוינבגע  בטור  םיניכמ  לשבתמ , ץיצקהש  ןמזב   Pomì: םילשמ תוינבעה  בטור  לבא  בטור , אלל  םג  דואמ  םיעט  ינוחמצה  ץיצקה 

בטיה ותוא  רישעמו  .

- Jasmine Guetta
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