
תוינועבט תוציפ 

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תוציפ םיביכר (11  )

םיכרצמ
תוננוסמו 3 קד  תוקסורמ  תוינבגע  x200g םעטה יפל 

םעטה יפל  ונגרוא 
םעטה יפל  םוקיליזב 

חפות 2 חמק  תוסוכ 
2 דחא ) לכ  250 מ"ל   ) קתוממ אל  היוס  טרוגוי  ילכימ 

םעטה יפל  םוש 

For this recipe we used:
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הנכה

םיידיהו .1 חטשמהש  יאנתב  השילו , דוביעל  ןתינ  ךא  טעמ  קיבד  קצב  תויהל  הרומא  האצותה  בטיה : ושולו  חמקהו , טרוגויה  תא  הרעקב  ובברע 
םיחמוקמ .

תוינבגע זיכרת  .םעטה  יפל  ולבת  תועבצאה , תרזעב  היפא  ריינ  יבג  לע  םתוא  וחטשו  קצב  ילוגיע  וצרק   Pomì, ונגרוא םוש , םוקיליזב ,
לע .2 הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  תופיט  רפסמ  ופטפט  .היפאה  ךלהמב  ומצעמ  חפתי  קצבה  .םירמש  ליכמ  רבכ  חמקה  ןכש  קצבה , תא  חיפתהל  ךרוצ  ןיא 

לש 200 םוחב  רונתב  ופאו  הציפ  לכ   °.
הטמלמו .3 הלעמלמ  תויופא  תואצויו  רונתב  תוחפותש  תואלפנ  תוציפמ  תונהל  ולכות  .

וליפא ןה  השעמל , רונתב -  בוש  ןתוא  םמחל  ןתינו  םימי  רפסמ  ךשמל  ררקמב ,) ףידע  ץיקב -   ) ףסכ ריינב  ףוטע  שגמ  לע  תוירט  תוראשנ  תוציפה 
םומיחה רחאל  רתוי  תומיעט  .

- Jasmine Guetta
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