
" בטורב םילפלפו , הנבל  תיעועשמ  םיינוחמצ  רשב " ירודכ 
הקירפפ

60 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (5  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 750 מ"ל
םיציב 2
קד 1/2 ץוצק  לצב ,
הצוצק 2 היליזורטפ  סוכ ) יצחכ   ) םינפוח
םחל 3 ירוריפ  תופכ 
הלועמ 5 תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 
שבי 2 ונגרוא  תויפכ 

םעטה יפל  לפלפו  חלמ 
רונתב 2 םייולק  םימודא , םילפלפ 

םעטה יפל  תנשועמ  וא  הקותמ  הקירפפ 
( רג תננוסמו 400  תלשובמ  הנבל  תיעועש  םירומיש ) תאספוק  '
תושותכ 3 םוש  יניש 
בטורל 2 םוש  יניש 

For this recipe we used:
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הנכה

1. , ןוזמ דבעמל  םייולקה  םילפלפהו  הנבלה  תיעועשה  תא  וסינכה  .תולק  ןמושמ  היפא  ריינ  סורפ  הכותבש  היפא , תינבת  וניכהו  רונת ל-180 °  וממח 
תוכיתח םע  ידמ , הקלח  אל  הסיע  רצוויתש  ידכ  םירצק , םיסלופב  ובברע  .

לכב .2 תצק   ) םחל ירוריפו  םיציב  ונגרוא , הצוצק , היליזורטפ  ץוצקה , לצבה  שותכה , םושה  םע  םילפלפהו  תיעועשה  םרק  תא  ובברע  הלודג , הרעקב 
ףכ תרזעב  לכה  תא  ובברעו  םעטה  יפל  לפלפו  חלמ  ופיסוה  ךרוצ .) ךכב  שי  קרו  םעפ , .

םירודכה .3 תא  ופא  .תינבתבש  היפאה  ריינ  לע  םתוא  ורדס  .גנופ  - גניפ רודכמ  רתוי  םינטק  טעמ  הסיעהמ , םירודכ  ורצו  טעמ  םיידיה  תא  וביטרה 
בוהז עבצ  ולבקיו  ולשבתי  ובצייתיש , דע  תוקד , ךשמל 15-20  רונתב  .

טעמו .4 תוינבגעה  זיכרת  תא  תבחמל  ופיסוה  .ןמשהמ  ואיצוהו  ביהזיש , דע  תיז  ןמשב  םושה  תא  ונגט  .בטורה  תא  וניכה  םיפאנ , םירודכהש  ןמזב 
, הנטק שא  לע  בטורה  תא  לשבל  וכישמהו  הקירפפ  הברה  ופיסוה  ןכומ , בטורהשכ  הטספל ; בטור  םיניכמש  ומכ  ךימסיש , דע  בטורה  תא  ולשב  .חלמ 

הנמל לישבתכ  םג  לבא  החוראה , ינפל  ףיטחכ  םתוא  עיצהל  ולכות  הקירפפ : בטור  יווילב  םירק , וא  םימח  םירודכה  תא  ושיגה  .םימעטה  תגיפסל 
ףאליפ זרוא  יווילב  תירקיע  .

- Jasmine Guetta
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