Pomil

HHDEE PR FR—TOBITHE UEE TR

SATERSRS: 20 min.
8BoE $EER

FE#HH (2A57)

o FE#H

[e]

o 0o o o o o o o

COLYEIcERShMH -

Ny —9F4RELF—O (BECULEIEF) R E
Ea—L 3509250¢g

SR FEAED

FAINSHR 3K

TJU-VE-2 BE

SITYRm EE

K 100m 1

WM< D EE

E&-T

FERILH T VL 1

1di2



TEh

1. EBOKDEFYFUR—/N-TRSEHIRE, ¥ DTN RKEEMEZILTISA/I\YTRDIHMTECEDL
XTHIT3,

2. BICRZDOFY FE2— LRI, KEANTRSFXICHIT, BHTHLS

FANSHRARIE-S—THELS, FJU-VE-RFELAT, ST I FEFERIC>TEL,

4. FEOHZSMIC I FR—T, BIFEERERIMFIT. BREM> THEK LMD,

w

- Saori Suzuki

2di2



	出汁のきいたトマトスープの揚げ出し豆腐と春野菜
	原材料 (2人分)
	このレシピに使用された材料：
	下準備


