SATERSRS: 15 min.
8BoE $EER

RH% (4N)

o FE#H

[e]

COLYEIcERShMH -

Nyg—4F4RERF-O (ECLFIF) FRE
Ea—L 700g 500 g

V28K

BE¥F HHOE

BLE

1507V I\zU LE
IFASN=IVFU-TFA) LE

g PASSATA D0 PomopoRs §
|

FURLE DE Towaos

1di2



TEh

IFRACSN=IVFAV=TFAIKRECHENREZV Y, BHFHOEOEFFEISI1I/I\VTEDS,
EDRBICBOEEZVZIVERDIRE, KvY—4 T4 REF—O (ECURIFY—-X) EMATHATIS-203FEE
60

IBTHRERA. TEIFICAAREDIIUTY 2V EDE S,

2di2



	アラビアータ
	原材料 (4人)
	このレシピに使用された材料：
	下準備


