
ケッパー、オリーブ、ツナのソース

調理時間: 15 min.
難易度: 難易度低

原材料 (4人)

原材料

パッサータディポモドーロ （裏ごしトマト）トマト
ピューレ 700g 400 g
ニンニク 1片
塩 適量
ケッパー　大さじ 2
オイル漬けツナ320 g
辛い赤唐辛子 1
イタリアンパセリ適量

エキストラバージンオリーブオイル 適量
黒オリーブ 20

このレシピに使用された材料：

1 di 2



下準備

フライパンにエキストラバージンオリーブオイルを入れて温める。

ニンニク１片、唐辛子、細かく刻んだイタリアンパセリを加えて炒める。

油がパチパチとはね始めたら、パッサータ ディ ポモドーロ （裏ごしトマトソース）を加える。
ソースを煮詰める。

調理の途中、ニンニクを取り除き、ケッパーとオリーブを入れる。

火を消す数分前にツナを加えて味を染み込ませる。

塩で味を調節する。生イタリアンパセリをみじん切りにし、仕上げにふりかける。

2 di 2


	ケッパー、オリーブ、ツナのソース
	原材料 (4人)
	このレシピに使用された材料：
	下準備


