Pomil

FR Y -2 coOR—Z—-vAFFVILXE

SATERSRS: 20 min.
8BoE #$EETD

[E#% (4N) COLYEICEREShEHH

o Eft

o KyH—#F4REL—O (BECLFIF) FIF
Ea1—L 7009200 ml
15 e
>3 HHO=E
IFZAFSN=-VVFU—THAI LE
EnE 12
JN> #3200 g
BIULAYYF—Z50g ey il
L FUTY I DE 5K Pomi
NI IOE By e e
AR 400 g . s

£

0O o o o o o o o o

o

1di2



TEh

NyP—4% F4 RER—-O (ECULFIFY-R)ZEEO>DTHIFMY-REE>THEL, LEODFMIIEEDTEREEL
b, HENUHERLLY —AZEMAT200EET, £LIFICIEZMZ 3,

SFY-IUH DI, 45UT7V\EU, B 323D, FAINELTHIWAT Y F-IXEANTEES, SFY-T
BEREOZEKRICLT, —OY A X > BAICE DT,

FTOAVIHIOISAIINVITHEVDNT, WARFDOEREZENH D, KODVc—OY 1 XOBREMATHRE. XHE>D
Teb FRY EY—-REMNFTBULLDN,

2di2



	トマトソース仕立てのロマーニャ風チキンブレスト
	原材料 (4人)
	このレシピに使用された材料：
	下準備


