
トマト風味のキューブなすトマト風味のキューブなす

調理時間調理時間: 75 min.
難易度難易度: 難易度中

原材料原材料 (4人人)

原材料原材料

パッサータディポモドーロ （裏ごしトマト）トマト
ピューレ 700g 250 g
なす　１個

塩　適量

にんにく　２片

バジルの葉　数枚

エキストラバージンオリーブオイル　適量

このレシピに使用された材料：このレシピに使用された材料：

1 di 2



下準備下準備

なすを洗った後、きちんと乾かしてからキューブ状に切る。

切ったなすをざるに入れ、塩を適量ふりかけて水分が出るまで１時間ほどおく。

水を切ったら、なすを絞って、十分な量のエキストラバージンオリーブオイルで揚げる。

きつね色になったらキッチンペーパーの上にあげて油分を飛ばす。

綺麗なフライパンにニンニクを加えて軽く色づいたらパッサータパッサータ ディディ ポモドーロポモドーロ  （裏ごしトマトソース）を加える。
その直後にフライパンになすを入れて、強火で数分ソースとなすをからみ合わせる。

塩を加え、みじん切りにしたバジルをひとつかみ入れる。
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