Pomil

FREVSVTIVERFZDER

AIRAFRI: 40 min.
HIE HIETR

RH% (4N)

COLYEIcERShMH -

NyP—F4RERF—O (BECLFXEF) X E

Ea1—L 7009 50G

Y14 L BE

VU 0UED
IFRALSN=IVFV=TH1) BE
RSB\ 80G

o —>

B EE

FUOER 100G
RAY=)F=X(YIVT—-Z=%E) 50G
HAt EE

FEREZD

BE 330G

Pasiara, ) Posioposs
3 PURE Dn Towsiods

LS

A
g
|
|
|
i
d
i
:




TEh

1. FOMOEFBELET, FOERA. IFALSN=IUFU=TF A1), EBH. §1 L, B, ROAU=-)F-X L
CHMTTKET D THENEBEELTRIIICANRCORESEDEEY,

FERETFIFEDICUID ., FOICHEDIVEANLSNDLDICHEERIREEXT,

HEUCKICS > EBULTKRZERSI D THSHEDWEANS,

IMATREZO I FEa—-L, BEZVZVTHEDEMITITREI NV - ZEES,
HBRURNVRISYTINORICEN LTHEXT, FEREDLEIC/INVELLD R Y —-IENTET,
DSVTNWERIPY-REQEBRFEREZ 18 0°COF—TUTH 1 29BELIF. PRI FY—-ZXDLICED T
THELEND,

o oA W N

2di2



	トマトクランブルと肉詰め玉葱
	原材料 (4人)
	このレシピに使用された材料：
	下準備


