
ناجنتبلا عم  ةتفكلا  عباصأ 

45 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

تانوكملا

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g

تابح ناجنذاب 3 
بوك عبر  لصب 
ةمزح سنودقب 
بوك عبر  طامسقب 
روشبم لایرزوم  نبج 

يتابن تیز 
تابح نولم 3  دراب  لفلف 

ولیك مورفم  محل 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةتفكلا .1 عباصأ  ریضحتب  أدبن 
ةیلاتلا .2 تاراهبلا  نم  لك  نم  ةریغص  ةقلعم  فصن  عم  مورفملا  لصبلاو  مورفملا  سنودقبلا  نم  لیلقلاو  طامسقبلا  عم  مورفملا  محللا  عضن  ءاعوب   :
حلم .3 موث |  ةردوب  لیه |  اكیرباب |  لفلف |  رتعز | 
بنج .4 ىلع  اهعضنو  ةتفكلا  عباصا  عوّشن  تیزلا  نم  لیلقب 
مهنول .5 ریغتی  ىتح  مهیوشب  موقنو  تیزلا  نم  لیلقب  حئارشلا  نهدن  ةعیفر  حئارش  ىلا  هعطقنو  جزاطلا  ناجنذابلا  رضحن 
ناجنذابلا .6 حئارشب  ةتفكلا  عباصأ  فلن 
مطامطلا .7 ةصلص  ریضحتب  أدبنو 
لفلفلا .8 فیضنو  زیمملا  معطلاب  ةینغلا  يموب  نم  مطامطلا  ةصلص  اهدعبو  مورفملا  لصبلا  مث  نم  تیزلا  نم  لیلقلا  عضن  رانلا  ىلع  ءاعو  يف 
مورفملا .9 ولحلا  نولملا 

حلملا .10 دوسلأا |  لفلفلا  رتعزلا |  نم  ةشر  فیضنو 
قئاقد .11 رشع  رانلا  ىلع  مهعدن 
هجولا .12 ىلع  روشبملا  لایرزوملا  نبجلا  نم  لیلقلا  عضنو  ةتفكلا  عباصا  ىلا  ةصلصلا  فیضن 
ةرارح 190 .13 ىلع  ةقیقد  نرفلا 20  اهلخدن  ادعبو 

- Zeina Trkmani @foodiebyzeina

2 di 2


	أصابع الكفتة مع البتنجان
	المكونات
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


