
One Pan Lasagna

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

تانوكملا

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g بوك  ١

اینازلا تیش   ١٠
خبط ةمیرك  بوك   ١/٢
ةفرق ةریغص  ةقعلم   ١/٢
ةریغص تابعكم  لصب ،  ١
روشبم رزج ،  ١

محل / جاجد ةقرم  بعكمو  ءام  بوك  وا   ) ةقرم بوك   ١)
ةردوب موث  ةریغص  ةقعلم   ١
ففجم رتعز  ةریغص  ةقعلم   ١
مورفم محل  مج   ٢٥٠

تیز تیز  ةریبك  ةقعلم   ٢
لایرازتوم ةنبج 

بیطلا ةزوج  ةشر 
نییزتلل ناحیر 

دوسا لفلف 
حلم

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةقرملا نم  بوك  عم  يموب  نم  ةافـصملاو  ةروصعملا  مطامطلا  فیـضن  .تاراهبلاو  لصبلاو  رزجلا  فیـضن  مث  ءاوتـسلااب  أدـبی  نأ  ىلا  بلقنو  مورفملا  محللا  عضن  نوتیزلا  تیز  نم  لـیلقلاب 
بلقنو خبطلا  ةمیرك  فیضن  .اینازلالا  قصتلت  ىتح لا  قئاقد  لك ٣-٤  بیلقتلا  عم  قئاقد  ةدمل ١٠  ردقلا  ةیطغتب  موقنو  اینازلالا  حئارش  رسكن  .قئاقد  ةدمل ٥  لماكلاب  ءاوتسلاا  ىتح  اهكرتنو 
ةنخاس مدقتو  جزاطلا  ناحیرلاب  نیزت  .رمحتو  نبجلا  بوذت  ىتح  ىلعلاا  نم  رانلا  لغشن  مث  نرفلا  اهلخدن  وا  ةیناث  ةرم  ردقلا  يطغنو  روشبملا  نبجلا  عضن  مث  .

- Asmaa Hesham @byasmaahesham
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