
وكاتلا ةریطف 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

تانوكملا (4 )

تانوكملا
باشعلأاب 390 يموب  مطامط  ةلصلص  g q.b.
نم ةریغص  ةقلعم  صن  تاراهبلا 

اكیرباب
موث ةردوب 

ةروشبم ردشت  ةنبج 
ةروشبم لایرزوم  ةنبج 

ددع 6 ایتروت  زبخ 
ينب ركس 

يموب نم  ةعطقم  مطامط 
لفلف
تابح نولم 3  دراب  لفلف 
نومك

ولیك مورفم 1  محل 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

نهدن لماكلاب  ءاوتـسلاا  ىتح  اهعدن  ةروكذملا  تاراهبلا  عم  يموب  نم  ةـعطقملا  مطامطلا  فیـضن  ءاوتـسلااب  أدـبی  نأ  ىلا  بلقن  مورفملا  محللا  عضن  مث  موثلاو  لصبلا  عضن  تیزلا  نم  لیلقلاب 
نم ةقبط  دیزن  مث  نم  عطقملا  درابلا  لفلفلا  اهدعبو  محللا  ةـطلخ  عضن  مث  نبجلا  نم  لیلقلا  عضن  تاغارفلا  عیمج  ركـسن  ىتح  هلخادـب  ایتروتلا  زبخ  بترن  تیزلا  نم  لیلقلاب  كیك  زیـشتلا  بلاق 
وا ةضماحلا  ةمیركلا  عم  اهمیدقت  نكمی  قرتحت  ىتح لا  موینیمللأا  قروب  زبخلا  فارطا  ةیطغت  ةاعارم  عم  ىلعلاا  نم  رانلا  لغـشن  مث  ةـقیقد  ةدمل 20  ةجرد  ةرارحب 90  نرفلا  اهلخدن  نبجلا 

يلوماكاوجلا

- Zeina Trkmani @foodiebyzeina
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