
ةجزاطلا ةجوشنلأا  ترات 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 120 غ
ةجزاط 280 غ ةجوشنأ 
ةیجسفنب 120 غ سطاطب 
زبخ 20 غ

يفكی امب  ناحیر 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  ریغص  نومیل 
يفكی امب  حلم 

لایرازوم 100 غ

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

كوشلا .1 اهنم  يعزناو  ةجوشنلأا  يفظن  .
ةیناث .2 ةدمل 30  يلغم  ءام  يف  اهیعض  مث  ادج ، ةریغص  اعطق  اهیعطقو  سطاطبلا  يرشق  .
حلملاو .3 ناحیرلاو  تیزلا  عم  ةقیقد  ةدمل 15  زوتیموت  دینیرتس  رانلا  ىلع  يعضو  لایرازوملا  يعطق  .
مطامطلاو .4 لایرازوملاو  ةجوشنلأاو  سطاطبلا  نم  تاقبط  ثلاث  لمعب  تراتلا  يلكش  .
ةقیقد .5 ةدمل 12  ةیوئم  ةجرد  ةرارح 180  ةجرد  ىلع  نرفلا  يف  تراتلا  يعض  .
روشبملا .6 جزاطلا  نومیللا  نم  لیلقو  حلملاو  تیزلا  عم  ةلاقم  يف  ةعرسب  هیترمح  ينوكت  نأ  دعب  تتفملا  تئابلا  ربخلا  ةیاهنلا  يف  يفیضأ  .
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