
شمرقملا زبخلا  قئاقرو  سوماجلا  لایراستوم  نبج  عم  مطامطلاب  زرأ 
ناحیرلاو

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g 500 مج
مج ةبحلا 320  ریصق  زرأ 

ةجاحلا بسح  ةیرطع  باشعأ 
ةجاحلا بسح  زبخ  .

سوماجلا 4 نبل  نم  عونصملا  لالیراستوملا  نبج  عطق 
رتل ءام 1 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

نیبوكیلالاب ةینغلا  يموب ل + مطامط  حلملاو و  ءاملا  ةفاضإ  للاخ  نم  رانلا  ىلع  مطامطلا  ءاسح  عض  هتاذ  تقولا  يفو  ءاعو  يف  ادیج  زرلأا  صمحی  .
نیبوكیلالاب ةینغلا  يموب ل + مطامط  نم  ةفرغمو  ركبلا  نوتیزلا  تیز  عم  رانلا  ىلع  هءاقبإو  ةرم  لك  يف  ءاسحلا  نم  لیلقلا  ةفاضإ  للاخ  نم  يهطلا  أدبن  مث 

طسولا يف  جزاطلا  سوماجلا  نبل  نم  ةعونصم  لالیراستوم  نبجو  ةیرطعلا  باشعلأاو  شمرقملا  زبخلا  حئارش  عم  مدقی  .
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