
ویجیلات نبجو  مطامطلا  ةصلص  عم  يلكورب 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

نیصخش تانوكملا ( )

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g 100 مارج

مارج لكورب 200 
يفاكلا ردقلاب  سنودقب 

مارج ویجیلات 80  نبج 
يفاكلا ردقلاب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفاكلا ردقلاب  لفلف 
يفاكلا ردقلاب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

قئاقد .1 ةدمل 10  حلمم  يلغم  ءام  يف  اهخبطاو  ابًیرقت  مجحلا  سفن  نم  عطق  ىلإ  يلكوربلا  مسّق  .
 

ةدمل 10 .2 ةجرد  ىلع 180  طوبضم  نرف  يف  جیزملا  يهطاو  سنودقبو  لفلفو  حلمو  ویجیلات  نبج  تابعكمو  مطامطلا  فضأ  مث  نرف  قبط  يف  اهعضو  يلكوربلا  عطق  ةیفصتب  مق 
قئاقد .
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